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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 8 9 10 11 12 13

час/нед

2460 632 562 510 225 159 720 138 120 510 191 193 720 78 90

ОД.00. Общепрофессиональный цикл 420 249 171 180 119 61 32 24 8 176 88 88 32 18 14

ОД.01. Экономика отрасли и предприятия, включая ОПД 4 32 18 14 0 0 0 32 18 14

ОД.03. Безопасность жизнедеятельности 3 32 18 14 0 0 32 18 14 0

ОД.04. Основы микробиологии, физиологии питания, санитарии и гигиены 1 36 21 15 36 21 15 0 0 0

ОД.05. Основы товароведения продовольственных товаров 1 36 20 16 36 20 16 0 0 0

ОД.06. Техническое оснащение и организация рабочего места 1 36 24 12 36 24 12 0 0 0

ОД.07. Основы калькуляции и учета 1 36 26 10 36 26 10 0 0 0

ОД.08. Охрана труда 1 36 28 8 36 28 8 0 0 0

ОД.09. История кухни Сибири 2 32 24 8 0 32 24 8 0 0

ОД.10. Основы материаловедения 3 36 18 18 0 0 36 18 18 0

ОД.11. Основы электротехники 3 36 18 18 0 0 36 18 18 0

ОД.12. Основы технологии общестроительных работ 3 36 16 20 0 0 36 16 20 0

ОД.13. Основы строительного черчения 3 36 18 18 0 0 36 18 18 0

АД.00 Адаптационный цикл 152 72 80 38 18 20 78 38 40 36 16 20 0 0 0

АД.01. Психология личности и профессиональное  самоопределение 1,2 80 38 42 38 18 20 42 20 22 0 0

АД.02. Коммуникативный практикум 3 36 16 20 0 0 36 16 20 0

АД.03. Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 2 36 18 18 0 36 18 18 0 0

ПД.00 Профессиональный цикл 1730 301 199 252 83 49 568 76 42 258 82 56 652 60 52

Выполнение работ по профессии 16675 Повар

ПМ.01 Приготовление блюд, напитков и кулинарных изделий и другой продукции под руководством повара Э 820 159 91 252 83 49 568 76 42 0 0 0 0 0 0

МДК.01.01. Выполнение инструкций и заданий повара по организации рабочего места 1 32 27 5 32 27 5 0 0 0

МДК.01.02. Выполнение заданий повара по приготовлению, презентации и продаже блюд, напитков и кулинарных изделий 2 218 132 86 100 56 44 118 76 42 0 0

УП.01 Учебная практика 2 300 120 180

ПП.01 Производственная практика 2 270 270

Выполнение работ по профессии 12680 Каменщик

ПМ.02 Выполнение каменных работ Э 910 142 108 0 0 0 0 0 0 258 82 56 652 60 52

МДК.02.01. Подготовка материалов, такелажные работы при кладке простейших каменных конструкций 3 32 22 10 0 0 32 22 10 0

МДК.02.02. Кладка простейших каменных конструкций 4 218 120 98 0 0 106 60 46 112 60 52

УП.02 Учебная практика 4 300 120 180

ПП.02 Производственная практика 4 360 360

АФК.00 Физическая культура 122 10 112 34 5 29 30 0 30 34 5 29 24 0 24

АФК.01. Адаптивная физическая культура 1,2,3,4 122 10 112 34 5 29 30 30 34 5 29 24 24

Всего часов по программе 2460 632 562 510 225 159 720 138 120 510 191 193 720 78 90

Общепрофессиональный  цикл 420 249 171 180 119 61 32 24 8 176 88 88 32 18 14

Адаптационный учебный цикл 152 72 80 38 18 20 78 38 40 36 16 20 0 0 0

МДК 500 301 199 132 83 49 118 76 42 138 82 56 112 60 52

УП 600 120 180 120 180

ПП 630 0 270 0 360

Физическая культура 122 10 112 34 5 29 30 0 30 34 5 29 24 0 24

ПА Промежуточная аттестация 24 6 6 6 6

ИА Итоговая аттестация (квалификационный экзамен) 12 6 6
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3.  План учебного процесса

Распределение по курсам и семестрам
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4. Перечень кабинетов, лабораторий и мастерских 

        

Кабинеты:         

- социально-экономических дисциплин;        

 - безопасности жизнедеятельности и охраны труда;       

 - технологии кулинарного производства;       

 - основы строительного черчения;       

- основы материаловедения;       

 - технологии общестроительных работ.       

        

Лаборатории:        

 - микробиологии, санитарии и гигиены;       

 - товароведения продовольственных товаров;       

 - технического оснащения и организации рабочего места;       

 - учебный кулинарный цех.       

        

Мастерские:        

 для каменных работ.       

        

Спортивный комплекс:        

- спортивный зал;       

        

Залы:        

- библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет;       

- актовый зал.       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Пояснительная записка 

 

Учебный план по адаптированной образовательной программе профессионального обучения   для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по профессиям 16675 Повар, 12680 Каменщик разработан на основе:                                                       

 Приказа Министерства просвещения РФ от 26 августа 2020 г. № 438 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 11 сентября 

2020 г. Регистрационный № 59784);      

 Письма Минпросвещения России от 11.02.2019 № 05-108 «О профессиональном обучении лиц с различными формами умственной 

отсталости» (вместе с «Разъяснениями по вопросам организации профессионального обучения лиц с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»;                                                       

 Профессионального стандарта «Повар», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 8 сентября 2015 г. 

№ 610н. (зарегистрировано в Минюсте РФ 29 сентября 2015 г., регистрационный № 39023); 

 Профессионального стандарт «Каменщик» (с изменениями на 28 октября 2015 года), утвержденного приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. № 1150н (зарегистрировано в Минюсте РФ 29 сентября 2015 г., 

регистрационный № 35773).  

Всего часов по программе -  2460, включая общепрофессиональный, адаптационный, профессиональный циклы, учебную и 

производственную практики, адаптивную физическую культуру, промежуточную аттестацию, итоговую аттестацию (квалификационный 

экзамен).  Объем аудиторной учебной нагрузки составляет 30 академических часов в неделю. В рамках освоения программы предусмотрены 

лабораторные и практические занятия по учебным предметам и междисциплинарным курсам. 

Начало учебных занятий - 1 сентября, окончание в соответствии с графиком учебного процесса. Учебные занятия организованы 

согласно графику учебного процесса по пятидневной учебной неделе. Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 11 

недель, в том числе две недели в зимний период. 

Для успешной социализации и профессиональной адаптации обучающихся в программу включены адаптационные   дисциплины: 

АД.01. Психология личности и профессиональное самоопределение, АД.02. Адаптационный практикум, АД.03. Социальная адаптация и 

основы социально-правовых знаний. Целью данного курса является создание благоприятных условий для эффективного «включения» 

обучающихся в трудовые и производственные отношения на рабочем месте в период прохождения производственной практики, а также 

формирование психологических и нравственных качеств, необходимых как в профессиональной деятельности, так и в повседневной жизни. В 

ходе реализации программы для обучающихся будут организованы практические занятия, тренинги, беседы-встречи с работодателями и 

представителями Центра занятости населения, экскурсии на ведущие предприятия отрасли. Обучающиеся в процессе учебы будут 

привлекаться к участию в конкурсах профессионального мастерства различного уровня. Указанные аспекты программы направлены на 

наиболее полное удовлетворение потребностей обучающихся в реализации успешной пост школьной траектории устройства с учетом их 

особенностей и обеспечение не только профессионального обучения, но и полноценной социальной адаптации. 

 





 


