


   План мероприятий 
направленных на предупреждение и профилактику суицидальных наклонностей среди обучающихся.  

 

№/п Наименование мероприятий Срок исполнения Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Проведение совещания с педагогическим 

коллективом по проблемам суицидальных 

наклонностей в подростковом возрасте. 

17.09.2025 социальный педагог 

педагог- организатор 

педагог-психолог 

 

 

2 Проведение психологических диагностик с 

применением методики «Тревожности и депрессии»  

гр.ПР-09.23.3 

10.09.2025г. 

гр.МЭ-09.24.2 

11.09.2025 

гр.ПК-09.24.2 

12.09.2025 

гр.КСА-09.24.2 

15.09.2025 

гр.СВ-09.24.2 

16.09.2025  

гр.К.О-09.24.2 

17.09.2025 

гр.К.АМ-09.25.1 

18.09.2025 

гр.К.МП-09.25.1 

25.09.2025 

гр.К.ПР-09.25.1 

26.09.2025 

гр.К.О-09.25.1 

27.09.2025 

 

педагог-психолог 

классные руководители 

 

 

 

3 Обработка полученных результатов проведённых 

диагностических методик со студентами, 

предоставление заключений и рекомендаций 

классному руководителю и социальному педагогу. 

28.09.2025– 

11.10.2025 

педагог-психолог 

 

 

 



 

4 Формирование базы данных на студентов 

подверженных суицидальным наклонностям  

В течении года классные руководители 

социальный педагог 

 

 

5 Проведение классных часов по профилактике 

суицидальных наклонностей: 

Классный час «Это я, и мне это нравится» гр.ПР-

09.23.3 

Классный час «Депрессия способы борьбы с ней. 

Учитесь властвовать собой» гр.СВ-09.24.2 

Классный час «Цени свою жизнь»  

гр. О-09.24.2 

Классный час «Жизнь человека бесценна» ПК-

09.24.2 

Классный час «Как здорово жить» гр.АМ-09.25.1 

Классный час «Поверь ты не одинок» О-09.25.1 

Классный час «Просто жить» гр.МП-09.25.1 

Классный час «Жизнь-не игра, перезагрузки не 

будет» гр.МЭ-09.24.2 

Классный час «В кругу доверия» К.ПР-09.25.1 

Классный час «Жизнь прекрасна» гр.К.СА-09.24.2 

 

 

 с 15.01.2026 по 

29.06.2026 

 

 

педагог-психолог 

социальный педагог 

классные руководители 

 

6 Проведение родительского собрания на тему: 

«Профилактика суицидального поведения в 

подростковом возрасте» с приглашением врача 

психиатра. 

29.09.2026 

 

педагог- организатор 

социальный педагог 

классные руководители 
 

 

 

7 Проведение мониторинга занятости обучающихся, в 

т.ч. находящихся в социально опасном положении, в 

кружках различной направленности и спортивных 

секциях. 

ежемесячно 

 

педагог-организатор 

социальный педагог, преподаватель 

физвоспитания, классные 

руководители. 

 

 

8 Выявление случаев суицидальных наклонностей у 

подростков.  

Информирование заинтересованных ведомств. 

в    течение года социальный педагог 

педагог-психолог 

педагог- организатор 

классный руководитель 

 



9 Проведение групповых бесед и тренинговые занятия 

среди обучающихся, по предупреждению 

суицидальных наклонностей в подростком возрасте 

Беседа «Как нужно дорожить своей жизнь»  

Беседа «Как важна поддержка близких сердцу мне 

людей»  

Тренинговое занятие: «В жизни все можно решить» 

Тренинговое занятие «Все в жизни можно 

исправить»  

Беседа «Важные ценности твоей жизни»  

 

1-3 курсы 

 

Февраль 2026 

социальный педагог,  

педагог-психолог 

 

 

10 Межведомственное мероприятие с приглашением 

психолога МАУ КЦСОНКР, тренинг на тему: 

 Твои эмоции»  (профилактика аутоагрессивного 

поведения у подростков) 

17.03.2026 социальный педагог 

 

 

11 Организация консультирования для педагогических 

работников, по вопросам суицидального проявления 

у подростков. 

в   течение года  

 

социальный педагог 

педагог-психолог 

 

12 Разработка буклетов и распространение студентам  

при беседах. 

в   течение года  

 

социальный педагог 

педагог-психолог 
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