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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.08 Охрана труда 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП 08 Охрана труда разработана для изучения сфер 

применения профессиональной деятельности и освоения, соответствующих общих и 

профессиональных компетенций и является частью основной адаптированной профессиональной 

образовательной программы Государственного автономного 

профессионального образовательного учреждения Тюменской области «Ишимский 

многопрофильный техникум» по профессиям: 17530 Рабочий зеленого строительства. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Дисциплина ОП.08 Охрана труда принадлежит к общепрофессиональному циклу. 

Межпредметные связи с учебными дисциплинами и профессиональными модулями: дисциплина 

ОП.08 Охрана труда тесно связана с Экономикой, Безопасностью жизнедеятельности. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины ОП.08 Охрана труда - требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения дисциплины ОП 08 Охрана труда обучающийся должен уметь: 

- соблюдать санитарные требования; 

- использовать инструменты по назначению; знать: 

- правовые и организационные основы охраны труда; 

- основы безопасности труда и пожарной охраны в зеленом хозяйстве и объектах озеленения; 

- основы электробезопасности; 

- основы гигиены труда. 

- В результате освоения дисциплины ОП.08 Охрана труда обучающийся осваивает общие 

компетенции (ОК): 

- OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

- ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность н качество. 

- ОК 3. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

- ОК 4. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

- ОК 5. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

- ОК 6. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственности



 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

                                        ОП.08 Охрана труда 

2.1. Объем дисциплины, виды учебной работы 

Вид учебной работы  Количество   часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

теоретические занятия 20 

практические занятия 16 
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2.2. Тематический план и содержание  дисциплины ОП.08.Охрана труда 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Тема 1. 
Правовые и 

организационные 

вопросы охраны груда 

Содержание учебного материала  

                        2 

ОК01.ОК02. ОКОЗ.ОК04. 

ОК 05. ОК06 1.Нормативные акты по охране труда. 
 
2.Ответственность за нарушение правил охраны труда. 
 
3.Обучение и профессиональная подготовка по охране труда. 
 
Практическое занятие 1. 
1 .Порядок проведения и оформления инструктажей по охране труда для всех категорий 
работников. 
 

                                 4 

ОК01.ОК02. ОКОЗ.ОК04. 

ОК 05. ОК06 

Тема 2. 
Воздействие 

негативных факторов 

на человека 

 

Содержание учебного материала 2 ОК01.ОК02. ОКОЗ.ОК04. 

ОК 05. ОК06 1.Физические, биологические, психологические опасные и вредные производственные 

факторы. 
2.Воздействие опасных и вредных производственных факторов на организм человека, 
3.Методы защиты от опасностей. 

Тема 3. 

Безопасные условия 

труда 

Содержание учебного материала 

2 

ОК01.ОК02. ОКОЗ.ОК04. 

ОК 05. ОК06 1.Требования санитарии к строительному производству. 
2.Средства индивидуальной защиты и спецодежда на строительных объектах. 
3.Особенности выбора средств индивидуальной защиты и порядок обеспечения ими 

работников строительных объектов. 
Практическое занятие 2. 

Порядок обеспечения работников средствами индивидуальной защиты. 
4 

ОК01.ОК02. ОКОЗ.ОК04. 

ОК 05. ОК06 

Тема 4. 
Требования 

безопасности при 

выполнении 

штукатурных работ 

Содержание учебного материала: 

2 

 

ОК01.ОК02. ОКОЗ.ОК04. 

ОК 05. ОК06 1.Требования безопасности при работе. 
 

Тема 5. 
Безопасность труда на 

строительных 

объектах 

Содержание учебного материала: 

                            2 

ОК01.ОК02. ОКОЗ.ОК04. 

ОК 05. ОК06 1.Общие требования охраны труда. 

2.Требования охраны труда перед начатом работ. 

3.Требования охраны труда вовремя работы. 
4.Требования охраны труда по окончанию работ и в аварийных ситуациях. 
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Тема 6. 

Требования 

безопасности при 

работе с инструментом 

и приспособлениями 

Содержание учебного материала:   
1.Требования безопасности при работе с ручным инструментом. 

2 

 

ОК01.ОК02. ОКОЗ.ОК04. 

ОК 05. ОК06 2.Требования безопасности при работе с электрифицированным инструментом. 
3.Требования безопасности при работе с лестницами. 

Тема 7. 
Безопасность труда 

при проведении работ 

на высоте 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 01ОК 02ОК 04ОК 05 

ПК 4.2 1.Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. 
Безопасность работ на высоте 

Тема 8. 

Электробезопасность 

 

 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 01ОК 02ОК 04 

ОК 05 1.Воздействие электрического тока на человека. 
2.Основные меры защиты человека от поражения электрическим током. 
3.Элсктробсзопасность на строительных объектах. 
Практическое занятие 3. 
Выбор средств обеспечения электробезопасности. 

2 
ОК01.ОК02. ОКОЗ.ОК04. 

ОК 05. ОК06 

Тема 9. 
Основы пожарной 

безопасности 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 01ОК 02ОК 04 

ОК 05 1.Пожарная охрана и причины возникновения пожаров. 
2.Огнестойкость зданий. 
3.Пожарная защита на предприятиях и строительных объектах. 
Практическое занятие4. 
Первичные средства пожаротушения 

4 
ОК01.ОК02. ОКОЗ.ОК04. 

ОК 05. ОК06 

Тема 3.5 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 01ОК 02ОК 04ОК 05 

ПК 4.2 Пожарная охрана и причины возникновения пожаров. 
Огнестойкость зданий. 
Пожарная защита на предприятиях и строительных объектах. 

Тема 10. 
Первая помощь при 

несчастных случаях 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК01.ОК02. ОКОЗ.ОК04. 

ОК 05. ОК06 1.Первая помощь при ранениях, кровотечениях, переломах, вывихах. 
2.Первая помощь при солнечном ударе, обморожении, поражении электрическим током. 
3.Проведение искусственной вентиляции легких и закрытого массажа сердца. 

Практическое занятие 5. 
Оказание доврачебной помощи пострадавшим. 

2 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 36  



 
 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08 Охрана труда 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализация программы учебной дисциплины ОП.08 Охрана труда требуется кабинет «Охрана 

туда», оснащенный: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда»; 

- противогазы, респираторы, марлевые повязки, огнетушители; 

- технические средства обучения: компьютеры. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для 

использования в образовательном процессе. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы: 

Основные источники 

1. Охрана труда в строительстве: учебник для стед. учреждений сред. проф. образования/ О.Н. Куликов, 

Е.И. Ролин. - 12-е изд., стер. -М.: Издательский центр «Академия», 2019. - 416 с. ISBN 978-5-4468-8193-2 

Дополнительные источники 

1. Карнаух, Н. Н. Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / 

Н. Н. Карнаух. — Москва: Издательство Юрайт, 2016. 380 с. — (Профессиональное 

образование). ISBN 978-5-9916-6786-9. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. URL: 

https://urait.ru/bcode/389706 (дата обращения: 05.08.2020). 

Электронные издания 

2. Электронный ресурс «Охрана труда» htt:// oxtrud. ru/iot.htm. 

3. Сайты: www.ohranatruda.ru;wikipedia.org. 

4. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» [Электронный ресурс]. - Санкт-Петербург, 

2010-2016. - Режим доступа: http://e.lanbook.com/; (дата обращения: 

04.08.2016) . - Доступ по логину и паролю. 

7.Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн [Электронный ресурс]. - 

Москва, 2001-2016. - Режим доступа: http://biblioclub.ru/; (дата обращения 04.08.2016) - Доступ по 

логину и паролю. 
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4.ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Содержание обучения 

(разделы программы) 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающихся (на уровне учебных действий -

предметных) 

Формы и методы 

оценки 

Правовые и 

организационные 

вопросы охраны груда 

использует инструменты согласно требований 

безопасности труда  правовые, нормативные и 

организационные основ охраны труда в организации 

применяет правовые и организационные вопросы охраны 

груда  

устный опрос, 

самостоятельная 

работа. выполнение 

практических работ,  

Воздействие 

негативных факторов 

на человека 

 

 демонстрирует знание воздействия негативных факторов 

на человека. 
 устный опрос, 

самостоятельная 

работа. выполнение 

практических работ, 

тестирование 

Безопасные условия 

труда 

использует инструменты согласно  требований 

безопасности труда при выполнении штукатурных работ 

 

 устный опрос, 

самостоятельная 

работа. выполнение 

практических работ, 

тестирование 

Требования 

безопасности при 

выполнении 

штукатурных работ 

применяет санитарно-гигиенические правила при 

производстве работ 
устный опрос, 

самостоятельная 

работа. выполнение 

практических работ, 

тестирование 

Безопасность труда на 

строительных 

объектах. 

знает требования правил безопасности труда на 

строительных объектах противопожарной безопасности 
устный опрос, 

самостоятельная 

работа. выполнение 

практических работ, 

тестирование 

Требования 

безопасности при 

работе с инструментом 

и приспособлениями 

использует инструменты и приспособления согласно 

требований безопасности труда. 
устный опрос, 

самостоятельная 

работа. выполнение 

практических работ, 

тестирование  

Безопасность труда при 

проведении работ на 

высоте 

знает требования правил противопожарной безопасности 

при работе на высоте; 
устный опрос, 

самостоятельная 

работа. выполнение 

практических работ, 

тестирование 

Электробезопасность 

 

знает безопасные приемы использования 

электрооборудования при выполнении штукатурных 

работ 

устный опрос, 

самостоятельная 

работа. выполнение 

практических работ, 

тестирование 

Основы пожарной 

безопасности 

знает требования правил противопожарной безопасности 

при выполнении штукатурных работ 
устный опрос, 

самостоятельная 

работа. выполнение 

практических работ, 

тестирование 

 


