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1Л Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.10. Безопасность жизнедеятельности 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 13.02.09 Монтаж и эксплуатация линий электропередачи.

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.07. Безопасность жизнедеятельности 
может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в 
программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной 
подготовке.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина ОП.Ю. Безопасность жизнедеятельности относится к 
общепрофессиональным дисциплинам профессионального учебного цикла.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины ОП.10. Безопасность жизнедеятельности -  
требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины ОП.Ю. Безопасность жизнедеятельности 
обучающийся должен:

уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздейетвий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опаеностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;
- применять первичные средства пожаротущения;
- ориентироваться в перечне военно -  учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.
знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийньк явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму, как серьезной 
угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальньк опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной елужбы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на нее в 

добровольном порядке;
- оеновные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

соетоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные специальности;
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- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помопди пострадавшим.

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен освоить 
общие и профессиональные компетенции:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать рещения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информапии, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 
за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности.

ПК 1.1. Выполнять монтажные работы по возведению воздушных линий 
электропередачи.

ПК 1.3. Организовывать работу по сооружению воздушных линий электропередачи.
ПК 1.5. Осуществлять сдачу воздушных линий в эксплуатацию в соответствии с 

действующими нормативными правовыми актами.
ПК 2.1. Осуществлять техническое обслуживание линий электропередач в 

соответствии с эксплуатационными требованиями.
ПК 2.3. Определять места повреждений линий электропередачи.
ПК 2.4. Производить ремонт и замену поврежденных элементов линии 

электропередачи в процессе эксплуатации.
ПК 3.1. Выполнять демонтаж элементов линий электропередачи.
ПК 3.2. Производить монтаж заменяющихся элементов линий электропередачи.
ПК 3.3. Осуществлять технический контроль соответствия качества монтажа 

элементов линий электропередачи согласно технологическим допускам и нормам.
ПК 3.4. Организовывать работы по реконструкции линий электропередачи.
ПК 4.1. Планировать работы персонала по монтажу, техническому обслуживанию, 

ремонту и реконструкции линий электропередачи.
ПК 4.2. Обеспечивать оперативное руководство работой персонала при монтаже, 

техническом обслуживании, ремонте и реконструкции линий электропередачи.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
- максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часа, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 8 часов;
- самостоятельной работы обучающегося 60 часов.



2Л. Объем учебной дисциплины ОПЛО. Безопасность жизнедеятельности
и виды учебной работы

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОПЛО. Безопасность жизнедеятельности

В и д  учебн ой  работы К оличество  часов

М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а  (всего ) 68

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а  (всего ) 8
в том  числе:

Т еорети чески х 4
П рактических 4
Л абораторн ы х -

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ е г о с я  (всего) 60
И т оговая  ат т ест аци я  в ф орм е диф ф еренцированного  зачет а



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.10. Безопасность жизнедеятельности
Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и те м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о го  м а т е р и а л а , л а б о р а т о р н ы е  и п р а к т и ч е с к и е  р а б о т ы , с а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та
о б у ч а ю щ и х с я , к у р с о в а я  р аб о т

О б ъ е м
ч а с о в

У р о в е н ь
о с в о е н и я

О с в а и в а е м ы е  э л е м е н т ы  
к о м п е т е н ц и й

1 2 3 4
Р азд ел  1. Ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и  и о р г а н и з а ц и я  з а щ и т ы  н а с е л е н и я  и т е р р и т о р и й 14

Т ем а  1.1 
Ч р е з в ы ч а й н ы е  

с и т у а ц и и  м и р н о го  
И  в о ен н о го  

в р е м е н и

1. РС Ч С  и ГО . Н азн ачен и е, задачи  и структура. В иды  защ итны х м ероприятий  при чрезвы чай ны х 
си туац и ях  м ирного  и воен н ого  врем ени. О п овещ ен и е и эвакуация населения.

1 2 О К 2 , О К 4 -8 ,  
П К 1 .1 ., 1.3., 1.5., П К 2 .1 .,  

2.3., 2.4., П К  3.1-3.4.
2. У стой чи вость  работы  объектов эк он ом и ки  в чрезвы чай ны х ситуациях . П ути  и сп особы  повы ш ения 
устой чи вости  о бъ ектов  эконом ики .

I 2 О К 2 , О К 4 -8 ,
П К  1.1., 1.З., 1 .5 ..П К 2 .1 .,  

2.3., 2.4., П К 3.1-3.4.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 Д ействия населения при Ч С  природного и техн оген н ого  характера, в случае 
угрозы  или соверш ен ия террори сти ч еского  акта

I 2 О К 2 , О К 4 -8 ,
П К  1.1., 1.З., 1.5., П К 2 .1 .,  

2.3., 2.4., П К  3.1-3.4.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2  С редства  инди ви дуальн ой  защ иты  населения. П риборы  ради ац и он н ой  и 
хим ической  разведки  и контроля. П ерви чн ы е средства  пож аротуш ения.

1 3 О К 2 , О К 4 -8 ,
П К  1.1., 1.З., 1.5., П К 2 .1 .,  

2.3., 2.4., П К  3.1-3.4.
В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
Ч резвы чайны е сит уации  м и р н о го  и воен ного  врем ени, классиф икация, характ ерист ики , основны е  
понят ия и определения.
О руж ие м а ссо во го  пораж ения, классиф икация  и характ ерист ика.
Виды  соврем енного  т ерроризм а, м ер ы  прот иводейст вия  т ерроризм у и экст рем изм у.
П равила  пож арной  безопасност и. П ервичны е средст ва  пож арот уш ения.
П роф илакт ические м еры  для сниж ения уровней  опасност и в проф ессиональной  деят ельност и и в быту.
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Р азд ел  2. О к а з а н и е  п ец в о й  п о м о щ и  п о с т ц а д а в щ и м 12
Т е м а  2.1 О к а з а н и е  

п ер в о й  п о м о щ и
1. О бщ ие принципы  оказан и я первой пом ощ и. О бщ и е повреж дения орган и зм а человека. П орядок 
оказания первой  пом ощ и при различны х состояниях , травм ах  и ранениях.

1 2 О К 2 , О  К  4-8,
П К  1.1., 1.З., I.5 ., П К 2 .1 .,  

2.3., 2.4., П К  3.1-3.4.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3  П рави ла вы п олн ен и я непрям ого  м ассаж а сердц а и искусствен н ого  ды хания 
легких.

1 3 О К 2 , О К 4 -8 ,
П К  1.1., 1.З., 1.5., П К 2 .1 .,  

2.3., 2.4., П К  3.1-3.4.
В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
С индром  длит ельного  сдавливания  и шок. О казание ПМ П .
О ж оги и от м орож ения. К лассиф икация  и п р а в ш а  оказания ПМ П . 
Виды  ут о п лен и й  и т епловы х ударов. П р а в ш а  оказания ПМ П . 
М едицинские м е р о п р и я т ш  при  м а ссо вы х инф екционны х заболеваниях.
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Р азд ел  3. О с н о в ы  в о е н н о й  сл у ж б ы . 42
Т е м а  3.1 О с н о в ы  
в о ен н о й  сл у ж б ы

1. Н азначение и ф ун кц и и  В С  РФ. О рган и заци он н ая  структура ВС РФ. 1 2 О К 2 , О  К  4-8, 
П К 1 .1 ., 1.З., 1.5., П К 2 .1 .,  

2.3., 2.4., П К  3.1-3.4.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4  П орядок  п рохож дения военной служ бы  по призы ву и по контракту. 1 2 О К 2 , О К 4 -8 ,

П К  1.1., 1.З., 1.5., П К 2 .1 .,  
2.3., 2.4., П К  3.1-3.4.



В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
К онст ит уция Р Ф  и законы  Р Ф  о воен ной  служ бе.
О беспечение исполнения  воинской  обязанност и. О бязанност и граж дан  по  воинском у учет у. 
Ц олж ност и и воинские звания. В оен ная  ф орм а  одеж ды  и зн а ки  различия.
Виды воинской  деят ельност и. П р а ва  и обязанност и военнослуж ащгос.
Виды от вет ст вен ност и  воен нослуж ащ их и граж дан, призванн ы х н а  воен ны е сборы. 
В оенно-учет ны е специальност и.

40

В сего : 68
Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т 2



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
ОПЛО. Безопасность жизнедеятельности

ЗЛ. Требования к  минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Безопасность 

жизнедеятельности и охрана труда.
Оборудование учебного кабинета:
- Компьютер на базе процессора Depo Celeron 2.4/256;
- Монитор Acer A L1716;
- Экран;
- Колонки;
- лазерный стрелковый тренажёр.
Мебель:
- классная доска;
- стол преподавателя;
- кресло преподавателя;
- ученические столы;
- ученические стулья;
Инвентарь:
- огнетушитель;
- жалюзи (оконные).
Технические средства обучения
- мультимедийный проектор;
- дозиметр бытовой;
- компьютерный измерительный блок;
- датчик влажности;
- датчик частоты дыхания;
- датчик регистрации ЭКГ;
- датчик для регистрации артериального давления»
- измеритель переменного магнитного поля;
- измеритель электропроводности pH и температуры;
- измеритель pH температуры
- пневматическая винтовка;
- пневматический пистолет.
Учебно-наглядные пособия
- гражданские противогазы - ГП-7;
- респираторы Р-2;
- индивидуальные перевязочные пакеты ИНН-11;
- аптечки индивидуальные АИ-2;
- сумки санинструктора укомплектованные (Р);
- носилки санитарные;
- комплекты ОЗК;
- макеты ММГ АКМ-103 (74);
Альбомы:
- «О правилах дорожного движения»;
- «О правилах пожарной безопасности».
Комплекты плакатов:
- «Первая реанимационная помощ»;
- «Пожарная безопасность;
- «Электробезопасность»;
- «Гигиена труда»;
- «Действия населения при стихийных бедствиях»;
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- «Гражданская защита ЧС»;
- «Осторожно терроризм»;
- «Терроризм угроза обществу»;
- «Виды стрелкового оружия и боеприпасов»;
Учебные фильмы:
- «Первая медицинская помощь»;
- «Виды войск»;
Учебно-методическая документация
Практические работы по темам.
Тематические папки.
Задания для организации самостоятельной работы обучающихся. 
Раздаточный материал по темам.
Средства информации 
Стенды:
- «Охрана труда»;
- «Оказание помощи пострадавшим»;
- «Пожарная безопасность».

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных 

дополнительной литературы 
Основные источники:

1. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: 
учреждений СПО. М.: Академия, 2013. 336 с.

изданий. Интернет-ресурсов,

учебник для студентов

Дополнительные источники:
3. Блинов С.Ю. Действия населения по предупреждению террористических актов: 
Учебно-методическое пособие. М.: Военные знания, 2006. 48 с.;
4. Вознесенский В.В. Средства защиты органов дыхания и кожи: Учебно-методическое 
пособие. М.: Военные знания, 2010. 80 с.;
З.Зиновьев А.С. Вооруженные силы России: Учебно-методическое пособие. М.: 
Военные знания, 2008.104 с.;
б.Зиновьев А.С. Уставы Вооруженных сил РФ: Учебно-методическое пособие. М.: 
Военные знания, 2007. 80 с.;
У.Истомин А.Н. Обеспечение пожарной безопасности на объекте: Учебно
методическое пособие. М.: Военные знания. 2006. 63 с.;
8.Нефедов А.А. Тактическая подготовка: Учебно-методическое пособие. М.: Военные 
знания, 2010. 80 с.;
Р.Тихонов А.А. Защита Отечества -  обязанность каждого гражданина: Учебно
методическое пособие. М.: Военные знания, 2010. 152 с.;
Ю.Шаховец В.В. Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях: Учебно
методическое пособие. М.: Военные знания, 2007. 56 с.;

Электронные ресурсы:
11 .Информация для населения по действиям 
[Электронный ресурс]: Официальный
http://www.mchs.gov.ru/dop/info/individual

при чрезвычайных ситуациях: 
сайт МЧС России. - URL:

http://www.mchs.gov.ru/dop/info/individual


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч ен и я
(освоенны е ум ения, усвоен н ы е знания)

Ф о р м ы  и м е т о д ы  к о н т р о л я  и о ц ен к и  
р е з у л ь т а т о в  о б у ч ен и я

У м ен и я :
организовы вать  и проводи ть  м ероп ри яти я по защ ите 
работаю щ их и н аселен и я от н егати вн ы х воздействий  ЧС

У стн ы й  опрос, кон трольн ая  раб ота

предприним ать п роф и лакти ч ески е м еры  для сниж ения 
уровня опасн остей  разли ч н ого  вида и их п оследствий  в 
проф ессиональной  деятел ьн ости

У стн ы й  опрос, кон трольн ая  работа

использовать  средства  и н ди ви дуальн ой  защ иты  от оруж ия 
м ассового  п ораж ения

П ракти чески е занятия

прим енять п ерви чн ы е средства п ож аротуш ения П рактические занятия
ориентироваться в п еречн е В У С  и сам остоятельно 
определять  среди  них р о дствен н ы е получен н ой  проф ессии

У стн ы й  опрос, кон трольн ая  работа

прим енять  п роф есси он ал ьн ы е знания в ходе исполнения 
обязанностей  воен н ой  служ бы  на воинских долж н остях  в 
соответствии  с п олучен н ой  п роф ессией

У стн ы й  опрос, кон трольн ая  работа

владеть сп особам и  бескон ф ли ктн ого  общ ения и 
сам орегуляции  в п овседн евн ой  деятельн ости  и 
экстрем альн ы х услови ях  воен н ой  служ бы

У стн ы й  опрос, кон трольн ая  работа

оказы вать  первую  п ом ощ ь п острадавщ им П ракти чески е занятия
З н а н и я :
принципы  обесп ечен и я устой чи вости  объектов эконом ики, 
прогнозирования разви ти я  собы тий  и  оц ен ки  последствий  
при техн оген н ы х Ч С  и сти хи й н ы х явлениях , в том  числе в 
услови ях  п роти водей стви я терроризм у, как серьезной  
угрозе н ац и он альн ой  безоп асн ости  России

У стн ы й  опрос, кон трольн ая  раб ота

основны е виды  п отен ц и альн ы х опасностей  и их 
последствия в п роф есси он ал ьн ой  деятельн ости  и бы ту, 
принципы  сн и ж ен и я вероятн ости  их реали зац и и

У стны й опрос, контрольная работа

основы  воен н ой  служ бы  и оборон ы  государства У стн ы й  опрос, кон трольн ая  работа
задачи  и основны е м ероп ри яти я  граж дан ской  обороны У стн ы й  опрос, кон трольн ая  работа
способы  защ иты  н аселен и я от оруж ия м ассового  
пораж ения

У стн ы й  опрос, контрольная работа

м еры  п ож арной  безоп асн ости  и прави ла безопасного  
поведения при п ож арах

П ракти чески е занятия

организацию  и порядок  при зы ва граж дан  на военную  
служ бу и  п оступ лен и е на нее в доб ровольн ом  порядке

У стн ы й  опрос, кон трольн ая  работа

основны е ви ды  вооруж ен и я, воен н ой  техн и ки  и 
специального  снаряж ен и я, состоящ их на вооруж ении  
(оснащ ении) вои н ски х  п одразделений , в которы х им ею тся 
военно-учетны е сп ец и альн ости , родствен н ы е проф ессии

У стн ы й  опрос, кон трольн ая  раб ота

область при м ен ен и я п олучаем ы х п роф ессиональны х 
знаний  при  и сп олн ен и и  обязан н остей  воен н ой  служ бы

У стн ы й  опрос, кон трольн ая  работа

порядок и  прави ла оказан и я п ервой  пом ощ и  п острадавш им П ракти чески е занятия
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у 
обучающихся сформированность профессиональньк компетенций.

Р е з у л ь т а т ы
(о св о е н н ы е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  

к о м п е т е н ц и и )

О с н о в н ы е  п о к а з а т е л и  о ц ен к и  
р е з у л ь т а т а

Ф о р м ы  и м ет о д ы  
к о н т р о л я  и о ц ен к и

П К 1.1. В ы п олн ять  м он таж н ы е работы  
по возведению  возд уш н ы х  линий  
электропередачи .

предп ри н и м ать п роф и лакти чески е м еры  
для сниж ения уровн я опасн остей  
различного  ви да и их п осл едстви й  в 
проф ессиональной  деятельн ости

У стны е опросы , 
кон трольн ая  работа

П К  1.3. О рган и зовы вать  работу  по 
сооруж ению  возд уш н ы х  линий  
электропередачи .

предприним ать п роф и лакти чески е м еры  
для сниж ения уровн я опасн остей  
различного  ви да и их п осл едстви й  в 
п роф ессиональной  деятельн ости

У стн ы е опросы , 
контрольная работа

П К  1.5. О сущ ествлять  сдачу  воздуш ны х 
линий  в эксп луатац и ю  в соответстви и  с 
действую щ им и н орм ативны м и 
правовы м и актами.

п редприним ать проф и лакти чески е м еры  
для сниж ения уровн я опасн остей  
различного  ви да и их п оследстви й  в 
п роф ессиональной  деятельн ости

У стны е опросы , 
кон трольн ая  работа

П К 2.1. О сущ ествлять  техн и ческое 
обс.луж ивание л и н и й  электроп еред ач  в 
соответствии  с эксп луатац и он н ы м и  
требованиям и.

п редприним ать п роф и лакти чески е м еры  
для сниж ения уровн я опасностей  
различного  вида и их последстви й  в 
п роф ессиональной  деятельн ости

У стны е опросы , 
контрольная работа

П К  2.3. О пределять  м еста  повреж ден и й  
л и н и й  электроп ередачи .

п редприним ать проф и лакти чески е м еры  
для сниж ения уровн я опасн остей  
различного  ви да и их п оследстви й  в 
п роф ессиональной  деятел ьн ости

У стны е опросы , 
контрольная работа

П К  2.4. П рои зводи ть  р ем он т и зам ену 
повреж денны х элем ен тов  линии  
электроп ередачи  в процессе 
эксплуатации.

п редприним ать п роф и лакти чески е м еры  
для сниж ения уровн я опасн остей  
различного  вида и их п оследстви й  в 
проф есси он альн ой  деятельн ости

У стн ы е опросы , 
контрольная работа

П К  3.1. В ы полнять дем он таж  элем ентов 
линий  электроп ередачи .

предприним ать п роф и лакти чески е м еры  
для сниж ения уровн я опасн остей  
различного  вида и их п оследстви й  в 
п роф ессиональной  деятельн ости

У стны е опросы , 
контрольная работа

П К  3.2. П рои звод и ть  м онтаж  
зам еняю щ ихся элем ен тов линий 
электропередачи .

предприним ать п роф и лакти чески е м еры  
для сниж ения уровн я опасностей  
различного  вида и их последстви й  в 
проф ессиональной  деятельн ости

У стны е опросы , 
контрольная работа

П К  3.3. О сущ ествлять  техн и чески й  
контроль соответстви я качества 
м онтаж а эл ем ен тов  линий  
электроп ередачи  согласно 
технологическим  д оп уск ам  и  норм ам .

предприним ать проф и лакти чески е м еры  
для сниж ения уровн я опасн остей  
различного  вида и их п оследстви й  в 
п роф ессиональной  деятельн ости

У стны е опросы , 
контрольная работа

П К  3.4. О рган и зовы вать  работы  по 
рекон струкц и и  л и н и й  электропередачи .

п редприним ать п роф и лакти чески е м еры  
для сниж ения уровн я оп асн остей  
различного ви д а и их  п оследстви й  в 
проф ессиональной  деятел ьн ости

У стны е опросы , 
контрольная работа

П К  4.1. П лан и ровать  раб оты  персонала 
по м онтаж у, техн и ческом у  
обслуж иванию , р ем он ту  и 
рекон струкц и и  л и н и й  электроп ередачи .

предприним ать п роф и лакти чески е м еры  
для сниж ения уровн я оп асн остей  
различного вида и их  п оследстви й  в 
п роф ессиональной  деятельн ости

У стны е опросы , 
кон трольн ая  работа

П К  4.2. О бесп ечи вать  оперативное 
руководство  раб отой  п ерсон ала при 
м онтаж е, техн и ческом  обслуж ивании , 
рем онте и рекон струкц и и  линий 
электропередачи .

предприним ать проф и лакти чески е м еры  
для сниж ения уровн я оп асн остей  
различного вида и их последстви й  в 
проф ессиональной  деятельн ости

У стны е опросы , 
кон трольн ая  работа
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверить у 
обучающихся уровень сформированности и развития общих компетенций в соответствии 
с ФГОС.

Р е з у л ь т а т ы
(освоенны е общ ие ком п етен ц и и )

О с н о в н ы е  п о к а за т е л и  о ц ен к и  р е з у л ь т а т о в
Ф о р м ы  и м ет о д ы  

к о н т р о л я  и о ц ен к и
О К 1. П оним ать сущ н ость  и 
социальную  зн ачи м ость  своей  
будущ ей проф ессии , п роявлять  
к ней  устой чи вы й  интерес.

В ерность  поним ания сущ ности  и социальной  
значим ости  вы бранной  проф ессии . П роявлени е 
интереса к будущ ей  проф ессии  через участи е в 
конкурсах  проф ессионального  м астерства, 
тем ати чески х  днях, вы ставках.

Практртческие зан я
тия, устны е опросы

О К 2. О рган и зовы вать  
собственную  деятельн ость , 
вы бирать ти п овы е м етоды  и 
способы  вы п олн ен и я 
п роф ессиональны х задач, 
оценивать их эф ф екти вн ость  и 
качество.

Ч еткость  организации  раб очего  п ространства . 
Р ац иональность  п ланирования и орган и зац и и  
собственной  деятельности . О бъективн ость  
оценки  своей  деятельн ости  по рещ ен и ю  
проф есси он альн ы х задач. О п тим альность  
вы б ора и п рим енение м етодов и способов 
рещ ения проф ессиональны х задач.

К он трольн ая  работа , 
устн ы е опросы

О К 3. П ри н и м ать  рещ ен и я в 
стандартны х и н естан дартн ы х  
ситуациях  и н ести  за  них 
ответственность.

Б ы строта и верность  рещ ен и я стан д артн ы х  и 
нестандартны х  проф есси он альн ы х задач. 
О сознание своей  ответствен н ости  за п риняты е 
рещ ения.

П рактические зан я 
тия, устны е опросы

О К 4. О сущ ествлять  поиск и 
и спользование инф орм ации , 
н еобходим ой  для эф ф екти вн ого  
вы полнения п роф есси он альн ы х 
задач, п роф есси он альн ого  и 
личностного  развития.

В ерн ость  осущ ествления си стем ати ческого  
поиска и отбора необходим ой  инф орм ации. 
У м ение пользоваться электрон н ы м и  
ресурсам и . С воеврем ен н ость  п олучения 
доп олн и тельн ой  инф орм ации  для расщ и рен и я 
кругозора в проф есси он альн ой  деятел ьн ости  и 
личн остн ого  развития.

П рактические зан я
тия, устны е опросы

О К 5. И спользовать  
и н ф орм ац и он н о
ком м ун и кац и он н ы е техн ологи и  
в п роф ессиональной  
деятельности .

Р ац иональность  исп ользован и я 
и н ф орм ационно - к ом м ун и кац и он н ы х 
техн ологи й  для организации  своего труд а  в 
сф ере п роф ессиональной  деятельности . 
Г рам отность  пользования И н терн ет  -  
ресурсам и

К он трольная работа, 
устн ы е опросы

О К  6. Работать  в к оллекти ве и 
в ком анде, эф ф екти вн о  
общ аться с коллегам и , 
руководством , потребителям и .

В ладение н орм ам и  п оведения, п ри ем ам и  
поведения в процессе м еж ли чн остного  
общ ения; В еж ливость , корректность, 
такти чн ость  поведения с окруж аю щ и м и , 
развитая ком м уникация, толерантность . 
О тсутствие конф ликтов , доб рож елательн ое 
отн ош ен и е при общ ении  с окруж аю щ им и.

П рактические зан я 
тия, устн ы е опросы

О К 7. Б рать  на себя 
ответственность  за  работу  
членов ком анды  
(подчиненны х), за  результат  
вы полнения заданий.

В ерн ость  поним ания цели  для м отивации  
деятельн ости  подчиненны х. П равильность  
принятия реш ения по устран ен и ю  недочетов 
при  вы п олнении  работ. А кти вн ость  проявлен и я 
ответственности  за  полученны й результат  в 
ходе совм естной  деятельности .

П рактические зан я
тия, устны е опросы

О К 8. С ам остоятельн о  
определять  задачи  
проф ессионального  и 
личностного  развития, 
заним аться сам ообразован и ем , 
осознанно п лан и ровать  
повы щ ение квалиф икации .

Ц еленап равлен н ость  стрем ления к 
сам осоверш енствованию  сам ореализации , 
потреблению  новы х знаний, к постоянном у  
п роф есси он альн ом у  росту  через организацию  
собствен н ой  деятельн ости  в ходе освоения 
общ епроф есси он альн ой  ди сциплины .

К он трольн ая  работа, 
устн ы е опросы

О К  9. О ри ен ти роваться  в 
услови ях  частой  см ены  
техн ологи й  в п роф есси он альн ой  
деятельности .

Б ы строта  и опти м альн ость  орган и зац и и  
техн ологи ческого  проц есса при  см ене 
техн ологи й  в проф есси он альн ой  деятельности .

К он трольн ая  работа, 
устн ы е опросы
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