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План мероприятий по профилактике и предупреждению суицида 
среди обучающихся на 2025-2026 учебный год в отделении с. Абатское 

с. Абатское, 2025 г. 



№ 
п/п 

Содержание работы Сроки проведения Ответственные Отметка о 
выполнении 

1 Мониторинг социальных сетей с целью 
выявления обучающихся, подверженных 

депрессивному, суицидальному настроению 

в течение года социальный педагог, 
классные руководители 

2 Выявление социально-неблагополучных 
семей. 

Организация обследования условий жизни 
детей из этих семей 

в течение года социальный педагог, 
классные руководители 

3 
Информирование о «телефонах доверия» 
служб оказания психологической помощи 

подросткам 

в течение года социальный педагог, 
классные руководители 

4 Индивидуальные беседы с обучающимися, 
попавшими в трудную жизненную ситуацию 

в течение года социальный педагог, 
педагоги-психологи, 

классные руководители 
5 Распространение информационных брошюр 

«Рекомендации педагогам и родителям в 
случае, если у подростка возникли 

деструктивные намерения 

январь 2026 г. социальный педагог 

6 Беседа - убеждение «"Жизнь прекрасна!", 
"Поделись,если тебе трудно" 

февраль 2026 г. классные руководители 

7 Тренинг «Формирование позитивных 
жизненных установок» 

март 2026 г. педагог-организатор 

8 Лекторий ««Профилактика вредных 
зависимостей у детей» 

апрель 2026 г. педагог-организатор 

9 Тренинг «Искусство позитивного мышления» май 2026 г. педагог-психолог, 
социальный педагог, 

классные руководители 



10 Беседа-рассуждение «Мои жизненные 
перспективы» 

сентябрь 2025 г. Зав. отделением 
социальный педагог, 

классные руководители 

11 Информационный классный час по 
безопасности в сети Интернет «Дружба в сети: 

техника безопасности» 

октябрь 2025 г. заведующий отделением, 
социальный педагог 

12 Информационно-пропагандистская акция 
«Улыбнись жизни - ты ей нравишься» 

октябрь 2025 г. социальный педагог, 
классные руководители 

13 Социально-психологическое тестирование октябрь-ноябрь 2025 г. педагог-организатор 



14 Совещание при зав. отделении 
«Профилактика семейного неблагополучия 

и суицидального поведения детей и 
подростков» 

июнь 2026 г. социальный педагог 

15 Тренинговое занятие психолога КЦСОН 
«Милосердие» Абатского района «Приёмы 
снятия психоэмоционального напряжения» 

июнь 2026 г. педагог-организатор 
психолог КЦСОН 

«Милосердие» 
Абатского района 

16 Спортивно-игровая программа «Дай шанс 
своему здоровью» 

ноябрь 2025 г. преподаватель физической 
культуры, классные 

руководители 
17 Тренинговое занятие психолога КЦСОН 

«Милосердие» Абатского района ««Стресс 
в жизни человека. Способы борьбы со 

стрессом»» 

март 2026 г. социальный педагог 
психолог КЦСОН 

«Милосердие» 
Абатского района 

Заведующий отделением О. В. Голованова 


