


 ЦЕЛЬ: профилактика и коррекция отклоняющегося поведения обучающихся их трудностей в общении; 

формирование социально-активной личности обучающихся в «Ишимском многопрофильном техникуме» отделение 

с.Казанское. 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ: 

1. Развитие у обучающихся индивидуальных особенностей и творческого отношения к жизни, формирование у них 

способностей к самовоспитанию и саморазвитию. 

2. Повышение эффективности учебно-воспитательной работы в техникуме. Своевременное предупреждение 

возможных нарушений в поведении и становлении личности. 

3. Формирование ценностных ориентаций и социальных навыков, которые позволяют адаптироваться в новом 

коллективе группы и техникума. 

4. Формирование у обучающихся потребностей в психологических знаниях, повышение  психологической 

культуры. 

5. Создание благоприятного психологического микроклимата в учебном коллективе. 

6. Оказание своевременной психологической помощи и поддержки обучающимся, их родителям и педагогам. 

 

План работы педагога-психолога на 2025-2026 учебный год.  

№ 

п/

п 

Содержание работы Вид деятельности Ответственный Сроки 

проведения 

Коды ЛР Отметка 

о 

выполнен

ии 

1 Оформление документации: составление плана 

работы педагога-психолога на 2025-2026 

учебный год 

Организационная Педагог-

психолог 

Сентябрь ЛР 5 

 
 

2 Составление пакетов документов на 

обучающихся «группы риска» и детей-сирот, 

детей, оставшихся без попечения родителей и 

лицами из их числа 

Организационная Педагог-

психолог 

Сентябрь ЛР 8  

3 Проведение диагностической методики по 

выявлению уровня  тревожности и депрессии 

Диагностическая Педагог-

психолог 

Сентябрь 

 

ЛР 1 

ЛР 5 

 

 



«ТиД» (тревожность и депрессия) с 

обучающимися 1 курс, 2 курс, 3 курс 

4 Выявление уровня воспитанности  

обучающихся 1 курс, 2 курс, 3 курс 

Диагностическая Педагог-

психолог 

Сентябрь ЛР 3 

ЛР 9 

 

 

5 Проведение диагностической методики 

«Диагностика суицидального риска»  с 

обучающимися первого года обучения  

Диагностическая  Педагог-

психолог 

Октябрь ЛР 3 

ЛР 9 

 

 

6 Тренинг «Всё в твоих руках». (научить 

участников контролировать своё поведение). 

Занятие Педагог-

психолог 

 

Октябрь ЛР 3 

ЛР 7 

ЛР 9 

 

 

7 Проведение диагностической методики 

«Самооценка психологической адаптивности» 

с обучающимися первого года обучения. 

Диагностическая Педагог-

психолог 

Октябрь  ЛР 2 

ЛР 3 
 

8 Проведение методики «Склонность к 

девиантному поведению» с обучающимися 

первого года обучения 

Диагностическая Педагог-

психолог 

 

Ноябрь ЛР 1 

ЛР 5 

ЛР 6 

 

9 Проведение социального опроса со студентами 

и обучающимися: «Толерантность», 

«Социально- психологическое тестирование 

Диагностическая Педагог-

психолог 

 

По плану 

работы 

ТОГИРРО 

ЛР 10  

10 Проведение диагностической методики по 

определению типа темперамента  с 

обучающимися первого года обучения. 

Диагностическая Педагог-

психолог 

Ноябрь 

 

ЛР 11 

ЛР 12 
 

11 Тренинговое занятие «Основы 

бесконфликтного общения» (направлен на 

коррекцию поведения) 

Занятие  Педагог-

психолог 

Декабрь ЛР 3 

ЛР 7 

ЛР 9 

 

 

12 Анализ выполненной работы по итогам 

полугодия. Оформление документации 

Организационная Педагог-

психолог 

Декабрь, 

июнь 

ЛР 11 

ЛР 12 
 

13 Тренинговое занятие «Жить в мире с собой и 

другими» 

Диагностическая Педагог-

психолог 

Январь ЛР 3 

ЛР 7 
 



ЛР 9 

14 Проведение диагностической методики с 

обучающимися по выявлению уровня 

самооценки 

Занятие Педагог-

психолог 

Февраль   

15 Тренинг « Ты не один» (направлен на снижение 

психологического дискомфорта, уровня агрессии 

подростков, включая аутоагрессию и суицид, 

формирование психологической культуры, укрепление 

психологического здоровья, укрепление уверенности в 

себе). 

Занятие   Март ЛР 3 

ЛР 7 

ЛР 9 

 

16 Выявление уровня воспитанности 

обучающихся 1 курс, 2 курс, 3 курс 

Диагностическая Педагог-

психолог 

Апрель ЛР 11 

ЛР 12 
 

17 Проведение диагностической методики по 

выявлению уровня  тревожности и депрессии 

«ТиД» (тревожность и депрессия) с 

обучающимися 1 курс, 2 курс. 

Диагностическая Педагог-

психолог 

Май ЛР 3 

ЛР 9 

 

 

18 Обработка полученных результатов 

проведённых диагностических методик с 

обучающимися, представление заключений и 

рекомендации классному руководителю и 

социальному педагогу 

Информационно-

консультативная 

Педагог-

психолог 

июнь ЛР 3 

ЛР 9 

 

 

19 Проведение консультаций и индивидуальных 

бесед с педагогами, со студентами  и 

обучающимися и их родителями.  

Информационно-

консультативная 

Диагностическая 

Развивающая 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

ЛР 3 

ЛР 7 

ЛР 9 

 

20 Индивидуальная работа с детьми – сиротами, 

детьми, оставшихся без попечения родителей и 

лицами из их числа 

Информационно-

консультативная 

Диагностическая 

Развивающая 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

ЛР 11 

ЛР 12 
 

21 Индивидуальная и групповая работа с 

обучающимися «группы риска» 

Информационно-

консультативная 

Диагностическая 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

ЛР 7 

ЛР 9 
 



Развивающая 

22 Индивидуальная работа с детьми ОВЗ, детьми 

– инвалидами, обучающимися коррекционных 

групп 

Информационно-

консультативная 

Диагностическая 

Развивающая 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

ЛР 11 

ЛР 12 
 

23 Выезды по месту жительства студентов с 

целью изучения условий проживания и 

воспитания обучающихся, с целью составления 

актов обследования жилищно-бытовых 

условий проживания семьи, с целью 

проведения  мотивационных  бесед с 

обучающимися и их родителями на посещение 

учебных занятий 

Организационная 

информационная 

Педагог-

психолог 

 

В течение 

года 

ЛР 1 

ЛР 5 

ЛР 6 

 

24 Участие в работе совета профилактики Профилактическая, 

коррекционная, 

информационная 

Педагог-

психолог 

По плану 

работы 

Совета 

профилактик

и 

ЛР 3 

ЛР 7 

ЛР 9 

 

25 Профилактика и коррекция девиантного 

поведения подростков: антисоциальные 

нарушения в поведении 

Развивающая, 

коррекционная 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

ЛР 2  

26 Участие в общетехникумовских родительских 

собраниях, педагогических советах, 

методических объединениях классных 

руководителей по вопросам воспитания и 

развития подростков  

Профилактическая Педагог-

психолог 

 

По плану 

воспитательн

ой работы 

ЛР 11 

ЛР 12 
 

27 Выкладка информации на сайт техникума в 

рубрике «Страничка психолога» 

Профилактическая, 

консультативная 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

ЛР 9  

28 Разработка и апробирование психологических 

методик: подготовка бланков, опросных 

Развивающая Педагог-

психолог 

В течение 

года 

ЛР4  



 

Педагог-психолог                                                      О.И. Омельчук  
 

листов. Обработка данных и их обобщение. 

Разработка рекомендаций. 

29 Работа по повышению профессионального 

самообразования. 

Развивающая Педагог-

психолог 

 

Ежедневно ЛР 6  
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